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上 海 市 松 江 区 体 育 局

上海市松江区泗泾镇人民政府

沪松体〔2026〕4号 签发人：何劲峰 贾 黎

关于将上海市松江区人民政府作为第四届
千年古镇（松江·泗泾）龙舟邀请赛
暨松江区第十六届端午龙舟赛活动

主办单位的请示

上海市松江区人民政府：

2023 年至 2025 年期间，在中国龙舟协会的指导下，由上海

市体育总会和松江区人民政府共同作为主办单位，由上海市社会

体育管理中心（上海市体育竞赛管理中心）、上海市龙舟协会、

松江区体育局和泗泾镇人民政府等作为共同承办单位的“千年古

镇（松江·泗泾）龙舟邀请赛”已经成功举办了三届。活动以龙

舟竞渡为载体，生动展现中华体育精神，不仅激发市民健身热情，

更吸引长三角乃至全国古镇龙舟队伍参与，让参赛者与观众在感

受竞技魅力的同时，深度体验泗泾古镇的历史文化与民俗风情。
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历届赛事也逐步构建起“体育+文化+旅游+商业+展览”多元融合

平台，带动周边餐饮、住宿、文创等消费增长。

为进一步整合资源、扩大效应，持续推动文商旅体展农联动

发展，2026 年端午期间，松江区体育局将携手泗泾镇人民政府，

共同承办“第四届千年古镇（松江·泗泾）龙舟邀请赛暨松江区

第十六届端午龙舟赛”，把国家级赛事和区级赛事进行“两赛合

并举行”。此次合办旨在实现“品牌叠加、优势互补”，通过整

合两大赛事资源，推动赛事规模提档、品质升级，进一步彰显“上

海之根”——松江深厚的文化底蕴，为文商旅体展农融合发展注

入动力。

泗泾镇于 2024 年 7 月向松江区人民政府行文请示（松泗府

〔2024〕92 号），提请松江区人民政府和上海市体育总会作为

2024-2026 年度龙舟邀请赛的共同主办单位。同年 8 月，泗泾镇

收到松江区人民政府函件（沪松府办便函〔2024〕125 号），同

意松江区人民政府作为 2024-2026 年度龙舟邀请赛的共同主办

单位。

为此，恳请松江区人民政府继续作为 2026 第四届千年古镇

（松江·泗泾）龙舟邀请赛暨松江区第十六届端午龙舟赛的主办

单位。

另，赛事承办单位拟为：上海市社会体育管理中心（上海市

体育竞赛管理中心）、上海市龙舟协会、松江区体育局、泗泾镇

人民政府。具体事务工作由松江区体育局和泗泾镇人民政府共同
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负责组织实施。

特此请示，请予批复为盼。

附件：

1.第四届千年古镇（松江·泗泾）龙舟邀请赛暨松江区第十

六届端午龙舟赛活动方案；

2.松江区人民政府函件（沪松府办便函〔2024〕125 号）

上海市松江区体育局 上海市松江区泗泾镇人民政府

2026 年 5 月 8 日
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附件 1

第四届千年古镇（松江·泗泾）龙舟邀请赛
暨松江区第十六届端午龙舟赛活动方案

为进一步贯彻落实好习近平总书记重要指示和国家体育强

国战略，传承弘扬中华优秀传统文化，推动文商旅体展农融合发

展，积极探索龙舟+文化、龙舟+旅游的办赛新模式。2026 年，

松江区体育局将携手泗泾镇人民政府，拟于中华民族传统节日端

午节期间（2026 年 6 月 18 日—20 日），在泗泾镇泗泾塘区域共

同举办第四届千年古镇（松江·泗泾）龙舟邀请赛暨松江区第十

六届端午龙舟赛活动。

一、活动时间及安排

时间：2026 年 6 月 18 日（周四）—20 日（周六），其中

19 日（周五）为端午节

6 月 18 日 13：00-17：00 运动员报到、试水

6 月 19 日 7:30-16:30 龙舟比赛

6 月 19 日 18:00-19:00 文商旅体展农嘉年华

6 月 20 日 9:00-12:00 开幕式、龙舟比赛决赛、颁奖仪式

地点：泗泾镇泗泾塘休闲绿地（外婆泾路 1 号）

二、活动概况

（一）赛事项目和组别
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22 人大龙舟，大龙舟组 200 米、500 米直道竞速赛。

12 人小龙舟，小龙舟街镇组 200 米直道竞速赛。

12 人小龙舟，小龙舟公开组 200 米直道竞速赛。

（二）赛事规模

1.预计大龙舟组 24 支队伍，小龙舟街镇组 17 支队伍，小龙

舟公开组 13 支队伍，合计运动员 1104 人；

2.裁判员 60 人；

3.嘉宾约 50 人；

4.安保、媒体、志愿者等保障人员 600 人；

5.预约观众（根据区安保意见）。

（三）活动内容

1、龙舟竞渡：6.19—6.20 期间，活动区域位于泗泾镇泗泾

塘水域，在临时搭建的码头及航道内，来自外省市及外区县共

24 支队伍和来自本区街镇及社会公开报名的 30 支队伍，在泗泾

塘内披荆斩浪,上演一场速度与激情的对决，以此传承中华民族

优秀传统文化、体验运动带来的快乐，也展现各古镇的风采。

2、开幕仪式：6.20 上午，暖场演出深度融合传统文化与体

育元素，打造一场极具视觉冲击力与文化感染力的演出，为开幕

式营造热烈氛围，同时展现赛事的文化内涵与时代精神。通过精

彩的节目编排，让观众在赛前便能沉浸于传统文化与体育竞技交

融的独特魅力之中，为龙舟赛事拉开精彩序幕。
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3、商贸和民俗非遗集市：6.19—6.20 期间，计划引进 25

家左右商贸企业设摊展示和销售粽子、香囊、传统糕点、优质农

副产品等节日商品，同时将引进特色非遗文化项目，如包粽子、

挂香囊、面塑、剪纸、竹编、扎染等，另外还将招募区内体育企

业参与体育产品展示等，让松江市民切实感受到中华民族悠久历

史文化背后的深沉积淀和民俗魅力。

4、互动性市民体育趣味活动：6.19—6.20 期间，以端午传

统民俗为载体，突出端午氛围特色。计划安排市民体验活动，区

域内暂定安排骑行、粽子球、旱地龙舟、投壶等体育项目，让市

民亲身参与到体育活动之中，感受传统文化氛围和体育的魅力。

5、文商旅体展农嘉年华：6.19 晚上 18：00—19：00，内容

包括四季村晚群文演出、无人机表演、光影秀等。
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附件 2
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